ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΔΙΩΡΟΦΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  ΣΤΗΝ Δ.Ε. ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ ΛΕΣΒΟΥ

                                    ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ




ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΜΗΘΥΜΝΗΣ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΜΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ 
ΕΡΓΟ:



ΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ:

ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΔΙΩΡΟΦΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟ ΛΕΣΒΟΥ

ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΔΙΩΡΟΦΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  ΣΤΗΝ Δ.Ε. ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ ΛΕΣΒΟΥ

                                    ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ


ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΠΑΜΜΕΓΙΣΤΩΝ ΤΑΞΙΑΡΧΩΝ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ

[bookmark: _GoBack]ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:   1.579.500,00 Ευρώ (µε Φ.Π.Α.)








     ΕΡΓΟ :


ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΔΙΩΡΟΦΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΜΟΝΑΔΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟ ΛΕΣΒΟΥ




      ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

[bookmark: _bookmark0]

α. Αντικείμενο του έργου:


Αντικείμενο της εργολαβίας είναι η κατασκευή του κτιρίου της Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων του Ιερού Ναού Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μανταμάδου σε οικόπεδο στην αγροτική περιοχή ‘Βότσος’ στο Μανταμάδο Λέσβου.


β. Θέση έργου:

Το γήπεδο στο οποίο θα ανεγερθεί το κτίριο έχει εμβαδόν 16351,50 μ2 και βρίσκεται εκτός σχεδίου πόλεως. Εφάπτεται βόρεια, νότια και δυτικά με ιδιωτικές ιδιοκτησίες και ανατολικά με ιδιοκτησία Ιερού Ναού Παμμεγίστων Ταξιαρχών και συγκεκριμένα με τον πίσω αύλειο χώρο της μονής. Η πρόσβαση στο γήπεδο γίνεται μέσω αγροτικού δρόμου στη ανατολική πλευρά του. Επίσης θα υπάρχει η δυνατότητα επίσκεψής του μέσω του αύλειου χώρου του ναού μετά από κατάλληλη διαμόρφωση. Το έδαφος του γηπέδου είναι επικλινές και σε απόσταση περίπου 80,00 μ. από τη νοτιοανατολική πλευρά του γηπέδου το ανάγλυφο γίνεται έντονο. Το γήπεδο χαρακτηρίζεται από χαμηλή βλάστηση στο νότιο τμήμα του και αραιή δενδροκάλυψη στο βόρειο τμήμα του.


γ. Παροχές δικτύων

Η ευρύτερη περιοχή λόγω της ύπαρξης της Ιεράς Μονής Παμμεγίστων Ταξιαρχών είναι αναπτυγμένη, δηλαδή υπάρχει ηλεκτρικό και τηλεφωνικό δίκτυο και δίκτυο ύδρευσης από την δημοτική ενότητα Μανταμάδου. Δίκτυο αποχέτευσης δεν υπάρχει γι’ αυτό οι εγκαταστάσεις της περιοχής χρησιμοποιούν βόθρους απορροφητικούς ή σηπτικούς. Γίνεται αντιληπτό ότι η σύνδεση με τα δίκτυα είναι εφικτή. Όσον αφορά την αποχέτευση της μονάδος θα κατασκευαστεί μια μικρή μονάδα βιολογικού καθαρισμού. Τέλος να σημειωθεί ότι στο κτίριο προβλέπεται και η τοποθέτηση δεξαμενής νερού για της ανάγκες της μονάδας σε περίπτωση διακοπής ή βλάβης του δικτύου.


δ. Περιγραφή φυσικού αντικειμένου :

Το κτίριο προβλέπεται να αναπτυχθεί , σύμφωνα με την  μελέτη,  σε  δύο επίπεδα , ισόγειο και όροφος.
· Μέγεθος κτιρίου
· Υπόγειο 322,75 m2 
· Ισόγειο 778,81 m2
· Όροφος 485,89 m2
·  Χρήσεις και Λειτουργίες κτιρίου ανά στάθμη 


Η Μονάδα αναπτύσσεται σε δυο επίπεδα, με τις παρακάτω χρήσεις : 
1. ΙΣΟΓΕΙΟ 
Στο ισόγειο χωροθετούνται οι βασικοί χώροι λειτουργίας της Μονάδας, καθώς και οι κοινόχρηστοι χώροι.  Ειδικότερα στο ισόγειο, διαμορφώνονται οι παρακάτω χώροι : 
Α’ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΙΣ 
· Είσοδος – Υποδοχή – Αναμονή 
· Γραφείο Διοίκησης 
· Γραφείο προϊσταμένης 
· Κοιτώνας προσωπικού 
· Θάλαμος μόνωσης/ προσωρινής διαμονής 
· Γραφείο / εξεταστήριο ιατρού με φαρμακείο 
· Χώρος Φυσικοθεραπέιας 
· Ειδικό λουτρό 
· WC προσωπικού 
· WC προσωπικού 
· WC επισκεπτών 
· WC ΑΜΕΑ 
· Χώρος καθιστικού – τραπεζαρίας /εργοθεραπείας 
· Χώρος διημέρευσης 
· Ανελκυστήρας – κλιμακοστάσιο 
Β’ ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
· Κουζίνα (Μαγειρείο, σκευοθήκη, πλύση σκευών, πάγκος σερβιρίσματος
 
2. ΟΡΟΦΟΣ
Στον όροφο αναπτύσσεται η Μονάδα διαβίωσης, με τους παρακάτω χώρους : 
15 Θάλαμοι 3 κλινών με WC/D 
· Χώρος διημέρευσης 
· Office
· Χώρος ακαθάρτων / Σκωραμίδες 
· Στάση εργασίας /λινοθήκη 
· Στάση αναπηρικών αμαξιδίων 
Στο υπόγειο τμήμα του κτιρίου θα δημιουργηθούν οι παρακάτω χώροι : 
· Πλυντήριο – σιδερωτήριο – στεγνωτήριο 
· Συγκέντρωση ακαθάρτων 
· Αποθήκη ειδών καθαριότητας 
· Λινοθήκη 
· Αποθήκη αποσκευών περιθαλπομένων 
· Γενική αποθήκη 
· Αποδυτήρια προσωπικού (ανδρών – γυναικών)
· Νεκροθάλαμος 
· Αποθήκη αμαξιδίων 
· Αποθήκη τροφίμων – Ψυγείο – Καταψύκτες 

Ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις 
· Λεβητοστάσιο
· Χώρος δεξαμενής πετρελαίου
· Χώρος δεξαμενής νερού 
· Αντλιοστάσιο ύδρευσης – πυρόσβεσης 

Εξωτερικά του κτιρίου  προβλέπονται  οι απαραίτητες κατασκευές για την πρόσβαση στο εσωτερικό  του  σύμφωνα με τον κτιριοδομικό κανονισμό  περί ατόμων με μειωμένη κινητικότητα ( ράμπες ) , κλίμακες, και διαμόρφωση του περιβάλλοντος χώρου του κτιρίου με  προσβάσεις εισόδου, τόσο στο οικόπεδο όσο και προς το  κτίριο.



ε. Προβλεπόμενες εργασίες

Οι εργασίες που προβλέπονται επιγραμματικά είναι οι παρακάτω:

i. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ
· Χωματουργικά – Σκυροδέματα.
Πλήρης κατασκευή της υποδομής (θεμελίωσης) των κτηρίων και περγκόλων του αύλειου χώρου, σύμφωνα με την αρχιτεκτονική και στατική μελέτη εφαρμογής και τις Τεχνικές Προδιαγραφές Οικοδομικών.
· Τοιχοδομές - Επιχρίσματα - Χρωματισμοί – Μονώσεις
Πλήρης κατασκευή των οικοδομικών εργασιών των κτιρίων και των στεγασμένων χώρων, καθώς και περγκόλων του αύλειου χώρου, σύμφωνα με την μελέτη εφαρμογής και τις Τεχνικές Προδιαγραφές Οικοδομικών.
· Κατασκευές ξύλινες και μεταλλικές
Πλήρης κατασκευή των δωμάτων και στεγών των κτιρίων και των στεγασμένων χώρων του έργου, σύμφωνα με την μελέτη εφαρμογής και τις Τεχνικές Προδιαγραφές Οικοδομικών.
· Επιστρώσεις – Επενδύσεις
Πλήρης κατασκευή των δαπέδων, των κτιρίων και στεγασμένων χώρων του έργου, επί του εδάφους με την μόνωσή και την υπόβαση τους, σύμφωνα με την μελέτη εφαρμογής και τις Τεχνικές Προδιαγραφές Οικοδομικών.

ii. ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ
· Υδραυλικές Εγκαταστάσεις.
Ύδρευση - Αποχέτευση - Απορροή Ομβρίων
· Εγκατάσταση ύδρευσης (παροχή και διανομή κρύου νερού χρήσης, καθώς και  σύστημα παραγωγής και διανομής Ζεστού Νερού Χρήσης για τις ανάγκες  της Μονάδας).
· Εγκατάσταση αποχέτευσης λυμάτων (προμήθεια και εγκατάσταση ειδών υγιεινής και ειδών κρουνοποιίας κλασικού και ειδικού τύπου (ΑΜΕΑ), δικτύου σωληνώσεων κύριων και δευτερευόντων αγωγών, φρεατίων κλπ στοιχείων,  μέχρι την εγκατάσταση επεξεργασίας και διάθεσης λυμάτων. 
· Δίκτυο απορροής των ομβρίων από τις στέγες, τις βεράντες  και τα δώματα του κτιρίου, καθώς και απομάκρυνσης των ομβρίων από τις επιστρωμένες επιφάνειες του περιβάλλοντος χώρου του κτιρίου.
· Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις.
Ισχυρών & ασθενών ρευμάτων και Σ.Α.Π. κτιρίου
· Πλήρης και ολοκληρωμένη ηλεκτρική εγκατάσταση ισχυρών ρευμάτων της Μονάδας (εσωτερικός και εξωτερικός φωτισμός περιλαμβανομένων των φωτιστικών σωμάτων, ρευματοδοτών κλπ,  τροφοδοσία μηχανημάτων, συσκευών και λοιπών ηλεκτρικών διατάξεων, προμήθεια και εγκατάσταση ηλεκτρικών πινάκων, συστήματα γείωσης κλπ, με τα απαιτούμενα σετ εξαρτημάτων, υλικών και μικρουλικών.
· Προμήθεια και εγκατάσταση εφεδρικού ηλεκτροπαραγωγού ζεύγους με πίνακα αυτόματης μεταγωγής από την κύρια παροχή στην εφεδρική. Έκδοση Απαλλακτικού από την υποχρέωση άδειας ηλεκτροπαραγωγής από τη Ρυθμιστική Αρχή Ενέργειας (ΡΑΕ) .
· Εγκατάσταση ασθενών ρευμάτων  (σύστημα δομημένης καλωδίωσης τηλεφώνων & INTERNET, εγκατάσταση ήχου, εγκατάσταση συστήματος ειδοποίησης ανάγκης, σύστημα λήψης &  διανομής    τηλεοπτικού σήματος και κλειστό κύκλωμα παρακολούθησης με κάμερες – CCTV.
· Εγκατάσταση Συστήματος Αντικεραυνικής Προστασίας του κτιρίου.

· Εγκατάσταση Συστημάτων Θέρμανσης - Κλιματισμού – Εξαερισμού.
· Εγκατάσταση Συστημάτων Ενεργητικής Πυροπροστασίας Κτιρίου.
· Εγκατάσταση μονίμων συστημάτων Ενεργητικής Πυροπροστασίας του κτιρίου, σύμφωνα με την Μελέτη Ενεργητικής Πυροπροστασίας.
· Υδραυλικός Ανελκυστήρας (Τύπου Νοσοκομείου).
· Εγκατάσταση ανελκυστήρα μεταφοράς ατόμων 

· Εγκατάσταση Επεξεργασίας και Διάθεσης Λυμάτων.
· Εγκατάσταση Συστήματος  Επεξεργασίας και Διάθεσης Λυμάτων της Μονάδας


Στις υποχρεώσεις του Αναδόχου για την κατασκευή του έργου, περιλαμβάνεται και η σύνδεση της Μονάδας με δίκτυα Ο.Κ.Ω (δίκτυο ύδρευσης, ηλεκτρικό δίκτυο, τηλεπικοινωνίες).
Στην παρούσα εργολαβία δεν περιλαμβάνονται τα παρακάτω :
1. Η προμήθεια εξοπλισμού επίπλων σε κοινόχρηστους χώρους καθώς και για τις κλίνες των περιθαλπόμενων (κρεβάτι, ντουλάπα, κομοδίνο, καρέκλες, καναπέδες, τραπέζια κτλ)
2. Η προμήθεια  εξοπλισμού με λευκές συσκευές σε κοινόχρηστους χώρους καθώς και για τις κλίνες των περιθαλπόμενων. 
3. Η προμήθεια των παρακάτω ηλεκτρικών συσκευών : πλυντηρίων ρούχων – σιδερωτηρίων – στεγνωτηρίων στον αντίστοιχο χώρο.
4. Μηχανολογικός Εξοπλισμός και Συσκευές κουζίνας & μαγειρείου – Διάταξη απαγωγής καπνών και οσμών μαγειρείου από τις εστίες – Σύστημα Κατάσβεσης Τοπικής Εφαρμογής.
5. Εγκατάσταση υγραερίου για τη λειτουργία των συσκευών του μαγειρείου, εφ’ όσον αυτό κριθεί απαραίτητο.
6. Μηχανολογικός  Εξοπλισμός αποθήκης τροφίμων (ψυγεία τροφίμων – καταψύκτες).
7. Εξωτερικό Δίκτυο ποτίσματος φυτών.
8. Προμήθεια & εγκατάσταση Συσκευών τηλεόρασης.
9. Προμήθεια και εγκατάσταση Συσκευών ηχητικού συστήματος. (ειδικότερα μονάδες αναπαραγωγής και  ενίσχυσης ήχου, κονσόλα χειρισμών, μικρόφωνα, μεγάφωνα, ηχεία κλπ).
10. Τηλεφωνικό κέντρο και συσκευές εσωτερικών τηλεφώνων, η υποδομή περιλαμβάνεται. . 
11.  Φορητά μέσα πυρόσβεσης.
12. Κλειστό κύκλωμα παρακολούθησης με κάμερες (CCTV).
13. Μηχανήματα ιατρικού εξοπλισμού και εξοπλισμός εξυπηρέτησης ΑΜΕΑ. 

στ. Χρονική διάρκεια:

Η συνολική Συμβατική χρονική διάρκεια ορίζεται σε πεντακόσιες (500) ημερολογιακές ημέρες από την σύναψη της Σύμβασης Η προϋπολογισθείσα δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των 1.350.000,00 (πλέον ΦΠΑ 17% 229.500,00€).

Το έργο θα εκτελεσθεί με την επίβλεψη και τις οδηγίες του Εκκλησιαστικού Συμβουλίου του Ιερού Ναού Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μανταμάδου.
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